
SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞI ÖLÇEĞİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

Sosyal  Medya  Bağımlılığı  Ölçeği  (SMBÖ),  Tutgun-Ünal  ve  Deniz  tarafından  üniversite
öğrencilerinin sosyal  medya bağımlılıklarını  ölçebilmek üzere  geliştirilmiştir.  Tüm geçerlilik  ve
güvenilirlik çalışmalarından sonra ortaya çıkan, 41 maddeden oluşan ve her zaman, sık sık, bazen,
nadiren, hiçbir zaman aralığındaki sıklık ifadeleri ile derecelendirilen 5‟li Likert tipindeki SMBÖ,
dört faktörlü (meşguliyet, duygu durum düzenleme, tekrarlama ve çatışma) boyutu sergilemiş olup
ölçeğin  iç  tutarlılık  katsayısı  olan  Cronbach  alpha  değeri  0.967  bulunmuştur.  SMBÖ‟den
alınabilecek en düşük puan 41, en yüksek puan ise 205‟tir. 

• Ölçme aracında yer alan 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 numaralı maddeler “Meşguliyet”
(Occupation) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanın kişiyi meşgul etme etkisini ölçmektedir.

• Ölçme aracında yer alan 13, 14, 15, 16, 17 numaralı maddeler “Duygu Durum Düzenleme”
(Mood Modification) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanın kişinin duygularını etkilemesini
ölçmektedir. 

• Ölçme aracında  yer  alan  18,  19,  20,  21,  22  numaralı  maddeler  “Tekrarlama”  (Relapse)
boyutu  ile  ilgili  olup,  kişinin  sosyal  medya  kullanımını  denetim altına  alamaması,  aynı
dozda kullanımının tekrarlamasını ölçmektedir. 

• Ölçme aracında yer alan, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40,
41 numaralı maddeler “Çatışma” (Conflict) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanın kişinin
hayatında olumsuz sonuçlara yol açmaya etkisini ölçmektedir.

Alt Ölçek/Ölçek Puan Aralığı Bağımlılık Seviyesi

Meşguliyet
Madde numaraları
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12

12-21 Bağımlılık Yok

22-31 Az Bağımlı

32-41 Orta Bağımlı

42-51 Yüksek Bağımlı

52-60 Çok Yüksek Bağımlı

Duygu Durum Düzenleme
Madde numaraları
13,14,15,16,17

5-8 Bağımlılık Yok

9-12 Az Bağımlı

13-16 Orta Bağımlı

17-20 Yüksek Bağımlı

21-25 Çok Yüksek Bağımlı

Tekrarlama
Madde numaraları
18,19,20,21,22

5-8 Bağımlılık Yok

9-12 Az Bağımlı

13-16 Orta Bağımlı

17-20 Yüksek Bağımlı

21-25 Çok Yüksek Bağımlı

Çatışma
Madde numaraları
23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,
33,34,35,36,37,38,39,40,41

19-33 Bağımlılık Yok

34-48 Az Bağımlı

49-63 Orta Bağımlı

64-78 Yüksek Bağımlı

79-95 Çok Yüksek Bağımlı

SMBÖ

41-73 Bağımlılık Yok

74-106 Az Bağımlı

107-139 Orta Bağımlı

140-172 Yüksek Bağımlı

173-205 Çok Yüksek Bağımlı


