SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGINIiN DEGERLENDIRILMESI

Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi (SMBO), Tutgun-Unal ve Deniz tarafindan iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarin1 6lgebilmek iizere gelistirilmistir. Tiim gegerlilik ve
giivenilirlik calismalarindan sonra ortaya ¢ikan, 41 maddeden olusan ve her zaman, sik sik, bazen,
nadiren, hi¢bir zaman araligindaki siklik ifadeleri ile derecelendirilen 5“li Likert tipindeki SMBO,
dort faktorlii (mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catisma) boyutu sergilemis olup
olcegin i¢ tutarhlik katsayisi olan Cronbach alpha degeri 0.967 bulunmustur. SMBO®“den
alinabilecek en diisiik puan 41, en yiiksek puan ise 205“tir.

e Olg¢me aracinda yer alan 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 numaral maddeler “Mesguliyet”
(Occupation) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisiyi mesgul etme etkisini 6l¢mektedir.

¢ Olgme aracinda yer alan 13, 14, 15, 16, 17 numarali maddeler “Duygu Durum Diizenleme”

(Mood Modification) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kiginin duygularin etkilemesini

olcmektedir.

* Olgme aracinda yer alan 18, 19, 20, 21, 22 numarali maddeler “Tekrarlama” (Relapse)
boyutu ile ilgili olup, kisinin sosyal medya kullanimin1 denetim altina alamamasi, ayni
dozda kullaniminin tekrarlamasini 6l¢cmektedir.

» Olgme aracinda yer alan, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40,
41 numarali maddeler “Catisma” (Conflict) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisinin
hayatinda olumsuz sonuclara yol agmaya etkisini 6l¢cmektedir.

Alt Olgek/Olgek Puan Arahig Bagimhihik Seviyesi

12-21 Bagimlilik Yok

Mesguliyet 22-31 Az Bagimh

Madde numaralar1 32-41 Orta Bagimli

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 42-51 Yiiksek Bagimli
52-60 Cok Yiiksek Bagimh
5-8 Bagimhlik Yok

Duygu Durum Diizenleme 512 Az Bagimli

Madde numaralar1 13-16 Orta Bagimh

13,14,15,16,17 17-20 Yiiksek Bagimh
21-25 Cok Yiiksek Bagimh
5-8 Bagimhlik Yok

Tekrarlama 9-12 Az Bagimh

Madde numaralari 13-16 Orta Bagimh

18,19,20,21,22 17-20 Yiiksek Bagiml
21-25 Cok Yiiksek Bagimh
19-33 Bagimlhilik Yok

E/Iat?éﬂa | 34-48 Az Bagiml

23?2432}12?;,;2,29,30,31,32, 49-63 Orta Bagimh

33,34,35,36,37,38,39,40,41 6478 Yuksek Bagiml
79-95 Cok Yiiksek Bagimh
41-73 Bagimlilik Yok
74-106 Az Bagimh

SMBO 107-139 Orta Bagimli
140-172 Yiiksek Bagimli
173-205 Cok Yiiksek Bagimh




