
PROBLEMLİ İNTERNET KULLANIMI ÖLÇEĞİ (PİKÖ) DEĞERLENDİRME

Yanıtlara 1 ile 5 arasında puan veriliyor. “Hiç uygun değil” (1 puan), “Nadiren uygun” (2
puan),  “Biraz  uygun”  (3  puan),  “Oldukça  uygun”  (4  puan),  ve  “Tamamen  uygun”  (5  puan)
biçiminde puanlanıyor. 7. ve 12. maddeler tersten puanlanıyor. Toplam puan 33 ile 165 arasında
değişiyor.

Ölçek,  problemli  internet  kullanım  davranışını  ölçerek  bireylere  “internet  bağımlılığı”
teşhisi koymayı amaçlayan bir ölçek olarak değerlendirilmemelidir. Bu ölçek, internetin sağlıklı ve
sağlıksız  olarak  kullanım düzeylerini  ortaya  koymayı  amaçlamaktadır.  Bu  çerçevede,  ölçekten
alınabilecek yüksek puanlar, bireylerin internet kullanımlarının sağlıksızlaştığının, internetin
yaşamlarını  olumsuz  bir  şekilde  etkilediğinin  ve  bağımlılık  gibi  bir  patolojiye  eğilim
oluşturabileceğinin işareti olarak değerlendirilmelidir.

Yeşil renkler 3. faktör: aşırı kullanım (6 madde):
1,2,6,7, 12,30 (7. ve 12. tersten puanlanan) maddeler. Puan aralığı 30-6.

Pembe renkliler 2.faktör: sosyal fayda/sosyal rahatlık (10 madde):
3,4,5, 8, 10,11,13, 26,32,33 maddeler. Puan aralığı 50-10

Siyah renkliler 1. faktör: internetin olumsuz sonuçları (17 madde):
9,14-25, 27-29, 31 maddeler. Puan aralığı 85-17

Toplam puan 33 ile 165 arasında değişmektedir.


