MINI MENTAL DURUM TESTI
Mini Mental State Examination (MMSE)

Hastanin Adi, Soyad : Tarih: __ /

Puani:

Oryantasyon ( Her soru 1 puan, toplam 10 puan)

Hangi y1l icerisindeyiz? Hangi iilkede yasiyoruz?

Hangi mevsimdeyiz? Su an hangi sehirde bulunmaktasimz?
Hangi ayday1z? Su an bulundugunuz semt neresidir?
Bu giin ayin kag1? Su an bulundugunuz bina neresidir?
Hangi giindeyiz? Su an bu binanin kaginc1 katindasimz?

Kayit Hafizasi ( Toplam 3 puan)

Size birazdan styleyecegim {i¢ ismi dikkatlice dinleyip, ben bitirdikten sonra tekrarlayiniz:
Masa, bayrak, elbise. (20 sn stire tanimir.) Her dogru isim 1 puan.

Dikkat ve Hesap Yapma ( Toplam 5 puan)

100’den geriye dogru 7 ¢ikartarak gidiniz. Dur deyinceye kadar devam ediniz.
100, 93, 86, 79, 72, 65.  Her dogru islem 1 puan.

Hatirlama ( Toplam 3 puan)

Biraz once tekrar ettiginiz isimleri sdyleyin.
Masa, bayrak, elbise. Her dogru isim 1 puan.

Lisan ( Toplam 9 puan)

*  Bu gordiigiiniiz nesneleri isimleri nedir?
Kol saati, kalem. (20 sn siire taninir.) Her yanit 1 puan, toplam 2 puan.

*  Simdi size soyleyecegim ciimleyi dikkatle dinleyin. Ben bitirdikten sonra tekrar edin.
Eger ve fakat istemiyorum. (10 sn siire taminir.) Dogru yanit 1 puan

*  Simdi sizden bir sey yapmanizi isteyecegim, beni dikkatle dinleyin ve sdyledigimi yapin.
"Masada duran kagidi elinizle alin, iki elinizle ikiye katlayin ve yere birakin liitfen"

(20 sn stire taninir.) Her islem 1 puan, toplam 3 puan.

*  Simdi size bir ciimle gosterecegim. Okuyun ve yazida sdylenen seyi yapin.
Bir kagida "GOZLERINIZI KAPATIN" yazip hastaya gosterin. Dogru yamt 1 puan

*  Simdi verecegim kagida akliniza gelen anlaml bir ctimleyi yazin. Dogru yanit 1 puan

*  Size gosterecegim seklin aynisini ¢izin;
(Asagidaki sekil arka sayfaya cizilecek.) Dogru yanit 1 puan

Toplam Puan :




