
EK 4.

GRUP ÇALIŞMASI SÖZLEŞMESİ

• Söylediğim ve hissettiğim şeyleri başka kişileri ve görüşleri kınamadan, yermeden ve kendi 
görüşüm olarak ifade edeceğim.

• Başkaları konuşurken bir cevap ve savunma hazırlamak yerine onların düşünce ve 
duygularını anlamaya çalışacağım.

• Herkesin kendine özgü üslup ve usul farklılığını anlayış ve saygıyla karşılayacağım.
• Duyduğum şeye hemen cevap vermeden ve hislerimi ifade etmeden önce düşünecek ve 

karşılık vermede acele etmeyeceğim.
• Grupta herkesin söz hakkı olduğunu kabul ederek söz kesmeden dinlemeye çalışacağım.
• Gruptaki diğer kişilere kışkırtıcı, yargılayıcı ya da küçük düşürücü konuşmayacağım.
• Gruptaki diğer kişilerin paylaştığı özel konuların grup içinde kalmasına dikkat edeceğim.
• Konuşulanların ve konuşanların mahremiyetini muhafaza edeceğim.
• Uzun örnek ve detaylarla grubu meşgul etmeyeceğim.
• Konuşulanlar hakkında önyargım ve farklı bir algılama biçimim olup olmadığını gözden 

geçireceğim.
• Bu grupta her şeyi çözme gayretimiz söz konusu olmadığı için, görüşme esnasında 

oluşabilecek belirsizlik ve çok görüşlülüğe karşı anlayışlı ve hoşgörülü olacağım.
• Görüşme esnasında yanımdaki ile fısıltı halinde konuşmayacağım.
• Görüşme esnasında giriş çıkış yapmayacağım.
• Görüşme bitene kadar cep telefonumu sessiz ya da kapalı konumda tutacağım ve gelen 

aramalara cevap vermeyeceğim.

Yukarıdaki grup çalışması kurallarını kabul ediyorum ve kurallara uyacağıma söz veriyorum.
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