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SAGLIK BAKANLIGI
Baglarbasi Aile Saghdi Merkezi

EMZIRME GOZLEM FORMU

(Parantez igindeki belirtiler sadece yeni dogana aittir)

Emzirmenin iyi gittiginin belirtileri

Olasi sorun belirtileri

vUCUT POZiSYONU

[ ] Anne gevsek ve rahat

[ ] Bebegin viicudu yakin, memeye donik
[ ] Bebegin basi ve viicudu diiz

[ ] Cene memeye degiyor
[ | (Bebek alttan destekli)

Omuzlar gergin, bebegin Ustiine egiliyor
Bebegin viicudu anneninkinden uzak
Bebegin boynu egri duruyor

Cene memeye degmiyor

OO0

(Sirf omuzlar ya da bas destekleniyor)

BEBEGIN DAVRANISI

"] Bebek acikinca memeye uzaniyor
[ ] (Bebek memeyi ariyor)

[ 1 Bebek diliyle memeyi kesfediyor
[ ] Bebek memede sakin ve uyanik
[ ] Bebek memeye yerlestirilmis duruyor

[] Sutsalgilanmasi bulgulari var (siit akmasi, son agrilar)

Memeye uzanma yok
(Arama gozlemlenmedi)
Bebek memeyle ilgilenmiyor
Bebek huzursuz ya da aghyor

Bebek memeden kayiyor

OoOQg don

Sit salgilanmasi bulgular yok

DUYGUSAL BAGLANMA
[ ] Emin ve giivenli tutus
[ ] Annenin yiiz yuze dikkati

L] Annenin ¢ok dokunmasi

Sinirli ya da gevsek tutus
Anne / bebek goz temasi yok
Az dokunmak ya da

O 0O on

Sallamak ya da dirtmek

ANATOMI

[ ] Emzirmeden sonra yumusak memeler
[ ] ileri uzanmis, dik meme uglari

[ ] Saglikli goriinen deri

[ ] Emzirme esnasinda yuvarlak memeler

Sis memeler
Meme uglari diiz ya da ice ¢okik

Deride kirmizilik ya da catlaklar

OO0 0

Gergin ya da ¢ekilmis memeler

EMME
Genis agikagiz
Alt dudak disa donmis

Dil memenin etrafinda kivrilmis

Agzin Uzerinde daha fazla areola

Yavas, derin emmeler ve arada dinlenme

[]
[]
[]
[ ] Yanaklar yuvarlak
[]
[]
[]

Yutkunma duyulabiliyor ya da goriilebiliyor

Agiz ac aclk, 6ne dogru uzanmis
Alt dudak ice donmis

Dil gbziikmuyor

Yanaklar gergin ya da icine gocmis
Agzin altinda daha fazla areola
Sadece hizliemme

Sadece sapirdatma sesi duyuluyor

EMME iCiN HARCANAN ZAMAN

[ ] Bebek memeyi birakiyor
Bebek ....cccovveuenne. dakika emdi

N I A N B O I B O O

Anne bebegi memeden ayiriyor

Notlar:H C Armstrong, Training Guide to Lactation Management, New York, IBFAN ve UNICEF 1992°den dedistirilerek alinmistir.
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