
SAĞLIKLI HAYAT MERKEZİ- PSİKOSOSYAL DESTEK BİRİMİ

DBMP Yetişkin Sosyo – Demografik Bilgi Formu

Adı Soyadı …………………………………………….. Yaş: …...........................

Tarih: ....../....../............ Telefon: …………………….

Geliş şekli: ( )Kendi isteği ( ) Yakınlarının isteği

Cinsiyet: ( )Kadın ( ) Erkek

Medeni durum: ( ) Bekar ( ) Evli ( ) Eşi vefat etmiş ( )Boşanmış

Eğitim durumu: ( ) İlköğretim  ( ) Ortaöğretim ( ) Lise    ( ) Üniversite ve üstü

Meslek: ( ) İşsiz ( ) Ev hanımı ( ) Öğrenci ( ) Memur ( ) Serbest

Yaşam tarzı: ( ) Yalnız yaşıyor ( ) Ailesiyle ( ) Diğer (Arkadaş / Yurt)

Kardeş sayısı: ............

Ailenin toplam geliri:  ( ) 1600 tl altında ( ) 1600-3200 Tl ( ) 4500 Tl ve üstü

Sigara kullanımı: ( ) Var ( ) Yok

Alkol/Madde kullanımı: ( ) Var ( ) Yok

Gelişimsel /metabolik / kronik hastalıkları:……………………...........................................................

...............................................................................................................................................................

Boy:…………………….. Kilo: …………………… BKİ:…………………

Gece kaç saat uyursunuz: ………………..............

Saat kaçta uyuyup-uyanırsınız: ………./…………

Ruhsal hastalık tanısı: …………………………....

Adli öykü: ( ) Var ( ) Yok

Kendine ve çevresine zarar verici davranış:

( ) Var ( ) Kendine    / ( ) Çevresine 

( ) Yok

Ailede ruhsal hastalık: ( ) Var ( ) Yok

Ailede alkol/madde kötüye kullanımı: ( ) Var ( ) Yok



1. İnternet kullanıyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayır

2. İnterneti nerede ve nerelerde kullanıyorsunuz?

( ) Evde ( ) İş ( ) Okul ( ) Mobil (cep telefonu, tablet) ( ) Diğer

3. Hangi sıklıkla interneti kullanıyorsunuz?

Haftada ……………. Gün Günde ………………. Saat

4. Ne kadar zamandır internet kullanıyorsunuz?

 ( ) 1 yıldan az    ( ) 1-2 yıl ( ) 3-4 yıl ( ) 5-6 yıl ( ) 7-8 yıl  ( ) 9 yıl ve daha fazla

5. İnterneti en çok hangi amaçla kullanıyorsunuz?

Her
Zaman

Çoğunlukla Arasıra
Çok

Seyrek
Hiçbir
Zaman

Ödev yapma

Müzik dinleme

Oyun oynama

Araştırma yapma

Film İzleme

İletişim kurma

Başka ( lütfen belirtiniz)

6. İnternette en çok kullandığınız siteler hangileridir?

( ) Oyun siteleri ( ) Müzik siteleri ( ) Eğitim içerikli siteler

( ) Film içerikli siteler ( ) Cinsel içerikli siteler ( ) Sohbet içerikli siteler Msn, ICO, vb)

( ) Spor içerikli siteler ( ) Bilim ve Teknoloji içerikli siteler ( ) Gazete ve TV içerikli siteler

( ) Başka (lütfen belirtiniz.) ………………………...........................................................................

İnternette oyun oynamıyorsanız lütfen bu soruyu cevaplamayınız.

7. İnternette daha çok hangi tür oyun oynarsınız?

( ) Spor oyunları ( ) Yarışlı oyunları ( ) Macera oyunları

( ) Bombalama oyunları ( ) Bulmacalı oyunları ( ) Dövüşlü oyunları

( ) Kumar, şans, bahis oyunları

( ) Başka (lütfen belirtiniz) ……………...............................................................................................


