Ek 9.
Cocuk Ergen Psikososyal Damsmanlhk Hizmeti is akisi

Davranigsal bagimliliga yonelik (internet, oyun, kumar) asir1 kullanmaya yonelik isteginin 6ntine
gecememekte ve bagli olunan davranisiyla gecirilen zaman énemini yitirmektedir. Yoksunluk yagadiginda ise
asir1 sinirlilik hali, saldirgan olma durumu gézlenmekte, bireyin okul, is-sosyal yasantisi ve aile hayati
giderek bozulma durumudur.

Saglikl Hayat Merkezi
Davranigsal bagimlilik riski olan danigan1 Psikososyal
ebeveyn ve cocuk- ergen Destek Birimine
(internet, oyun bagimlilig) yonlendirir.
Saglikli Hayat Merkezine
basvurur.
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Danigman; gozlem,
goriisme, sosyodemografik SHM’de calisan psiksosyal
bilgi formu, internet, oyun destek uygulayicisi (psikolog,
bagimlilig1 6lgegini cocuk gelisimci, sosyal
kullanarak veri toplar. calismact) ebeveyn ve gocuk-
ergenle ayri ayri goriisme yapar.

v

Toplanan verinin
degerlendirilmesinde; Internet

bagimhlig1 élgegi puanina gore; Internet bagimlihg

olceginden 80 ve tistii
puan alanlar “internet
bagimlis1” oldugundan 50
puan ve {istii alanlar1 2.
basamaga yonlendirmesi

yapilmahdir.
Oyun bagimhhg
olceginden 50 ve tistii
Oyun bagimhilig1 6lcegi puani 50 puan alanlar oyun
puan alt1 alan damsanlar SHM’den bagimlisi denilmemekle
psikososyal destek hizmeti alir. birlikte oyunla ilgili bir
) takim sorun yasamakta
Internet bagimhilhig1 6lcegi puam oldugu bilindigi gibi 2.
50 -79 puan aras1 “riskli internet basamaga yonlendirmesi
kullanim1” denilmekte yapilmalidur.
olup, SHM’de psikososyal destek
hizmeti ile takip edilir.




Yetiskin Psikososyal Damsmanhk Hizmeti is Akisi

Davranissal Bagimlilik; fiziksel bir maddeye dayandirilamayan bagimhliklar, davranis tabanl bagimhliklar
olarak tammlanabilir. Patolojik kumar oynama; oyun olanaklarinin artmasiyla birlikte yayginlhig: giinden
giine artan, genellikle gerektigi gibi tam1 konulamayan, zor tedavi edilebilen ve bireyin yasam alamimi giderek
artan bicimde kisitlayan bir bozukluktur.

Davranigsal bagimlilik riski

olan yetiskin (kumar, internet,
oyun bagimhihigi) Saghkh

Hayat Merkezine basvurur.

Toplanan bilgilerine gore
danigan hangi davranigsal
bagimlilik riski tasiyorsa ilgili

testlerle (kumar, internet, oyun,
sosyal medya bagimliligi, akill <

telefon bagimliligy)
degerlendirir.

Saglikli Hayat Merkezi
Psikososyal destek birimine
yonlendirmesini yapar.

Danisman, danisani ile gortisiir

‘ ve goriismesinde gozlem,

sosyo-demografik bilgi
formunu kullanarak veri toplar.

Internet bagimlihg 6lcegi 50-79 puan
arasini,

Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi 74 ve
iistli puan alanlari,

Southoarks Kumar testinden 5 ve tistii
puan alanlari,

Akilli telefon bagimlilig1 ve Piko
yetiskin 6lcegi damismanin
inisiyatifine gore degerlendirilerek,
SHM’de takip edilmelidir.
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Internet bagimhilig 6lceginden 80 ve
iistii puan alanlar,

Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi 74 ve
iistii puan alanlari,

Southoarks Kumar testinden 8 ve iistii
puan alanlari,

Alkalh telefon bagimlilig1 ve Piko
yetiskin 6lceginin danismanin
inisiyatifinde danmisanin iglevselligine
gore degerlendirilmesi ve 2. Basamaga
yonlendirmesi yapilmalidir.




