
AKILLI TELEFON BAĞIMLILIĞI ÖLÇEĞİ

Akıllı telefon kullanımı ile ilgili çeşitli duygu ve düşünceleri içeren anlatımlar verilmiştir. 
Lütfen size ne kadar uyduğunu değerlendirerek en size uygun seçeneği işaretleyiniz.

1. Kesinlikle Katılmıyorum 
2. Katılmıyorum 
3. Kısmen Katılmıyorum
4. Kısmen Katılıyorum 
5. Katılıyorum 
6. Tamamen Katılıyorum
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1. Akıllı telefon kullanmaktan dolayı planladığım işleri aksatırım.

2. Akıllı telefon kullanmaktan dolayı derslerime odaklanmakta, 
ödevlerimi yapmakta ve işlerimi tamamlamakta güçlük çekerim.

3. Akıllı telefon kullanmaktan dolayı el bileğimde ve ensemde ağrı 
hissederim.

4. Akıllı telefonum yanımda olmamasına tahammül edemem.

5. Akıllı telefonum yanımda olmayınca sabırsız ve tahammülsüz 
olurum.

6. Kullanmasam da, akıllı telefonum aklımdadır.

7. Günlük yaşamımı aksatmasına rağmen akıllı telefonumu 
kullanmaktan vazgeçmem.

8. İnsanların twitter veya facebook üzerinden konuşmalarını 
kaçırmamak için sürekli akıllı telefonumu kontrol ederim.

9. Akıllı telefonumu hedeflediğimden daha uzun süre kullanırım.

10. Çevremdeki insanlar akıllı telefonumu çok fazla kullandığımı 
söylerler.


