AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI

Akilli telefon kullanimu ile ilgili cesitli duygu ve diisiinceleri iceren anlatimlar verilmistir.
Liitfen size ne kadar uydugunu degerlendirerek en size uygun secenegi isaretleyiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kismen Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

k=

1. Akilh telefon kullanmaktan dolay: planladigim isleri aksatirim.

2. Akilli telefon kullanmaktan dolay1 derslerime odaklanmakta,
odevlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta giicliik cekerim.

3. Akilli telefon kullanmaktan dolay el bilegimde ve ensemde agr1
hissederim.

4. Akilh telefonum yanimda olmamasina tahammiil edemem.

5. Akilli telefonum yanimda olmayinca sabirsiz ve tahammiilsiiz
olurum.

6. Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir.

7. Giinliik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu
kullanmaktan vazge¢cmem.

8. Insanlarin twitter veya facebook iizerinden konugmalarini
kacirmamak icin siirekli akilli telefonumu kontrol ederim.

9. Akill telefonumu hedefledigimden daha uzun siire kullanirim.

10. Cevremdeki insanlar akill telefonumu ¢ok fazla kullandigim
sOylerler.




